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 خن نویسنده:س

اده فرهنگی و متولد یکی از یک خانو از زند اولنیا ، فرمن سعید

کودکی از ن های جنوبی استان خراسان هستم. از همان دوراشهرستان

هایم ، محل سکونت و حتی بازیام، اسبابهایم راضی نبودم از خانوادهداشته

مان . از کودکی دوست داشتم بهترین باشم و ازآن مکان و نیز نقلیخانه

سایر چیزهایی که به انتخاب خودم نبود دور باشم. هنگامی که از رویاها و 

 اما من خود را باور .کردندگفتم همه من را مسخره میآرزوهایم سخن می

 اینکه کسی به اعتقادات ورویاهایمداشتم و به دنبال آرزوهایم بودم. با 

داد دلسرد نشدم و داشتن زندگی خوب را برای خود هدف اهمیتی نمی

 قراردادم تا به آن برسم .

ها کردم به مشهد آمدم و زندگی جدید و کسب و رتمام لیسانس را نا

امتحان کردم ولی برایم کافی نبود ،عطش شناختن  کارهای گوناگون را

مهاجرت   .خود و دنیای اطراف من را وا داشت تا به استرالیا مهاجرت کنم

پرستی اش به ی و بی پولی و نیز فرهنگ نژاد را با تمام سختی ها ، بیکار

به تحقق رویاهایم وشناختن درونم  راه  خود را دنبال  جان خریدم و با امید

  1. در ابتدای ورود به استرالیا انتخابم برای محل زندگی  شهر پرتکردم

بود . از همان ابتدا زندگی خوبی را شروع کردم . شرایط مالی و امکانات 

رفاهی بسیارخوبی داشتم ، که ناگهان با یک طوفان همه  چیز را از دست 

                                           
1 Pert h مرکز ایالت استرالیای غربی در کشور استرالیا 
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در وجودم احساس می کردم که برای شدیدی دادم.  در آن زمان خلاء 

که دوستم  همان موقع بودمهاجرت کردم.  2برانش از پرت به ملبورنج

پیشنهاد خواندن کتابی را به من داد وتوصیه کرد که همزمان روی روح و 

بلکه جسمم نیز کارکنم . آن وقت بود که متوجه شدم همه چیز پول نیست 

 به واقعیت درونیم و علاقه هایم  پی بردم. خواندن کتاب های. علاقه است 

گوناگون در مورد جسم و روح سبب شد دنیای درونم را کشف کنم 

وهمزمان به شناخت عمیق روح و جسمم بپردازم. برای این منظورسفری 

ام آغاز کردم . تعمق در واقعیت درونیم زندگی طولانی را به دوران کودکی

 را برای من  زیبا و جذاب کرد.

اگر شناخته نشود از  استعداد هر انسانی خاص و منحصر به فرد است 

 بین می رود وبا حسرتی زندگی ناتمامش به پایان میرسد.

هنگامی که  ی مناین بار نجواهای قلبم را دنبال  کردم زیرا به عقیده

دنبال خواسته های قلبی و آرامش درونی باشیم راههای موفقیت  به صورت 

اما آرامش آید پول و ثروت خود به خود به وجود می پلکانی طی میشود و

 شود. فکر وراحتی ذهن است که توسط قلب حاصل می

های کنم به خوانندهها اندکی از ثروت من است که تقدیم میاین دانسته

 عزیزم.

 

                                           
2 Mel bourne منطقه مسکونی در استرالیا 
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 :مقدمه

 که با جریان آب حرکت می کند  تتنها ماهی مرده اس

 " بودا"                                                                 

تراز این نیست که انسان با علاقه زندگی کند هیچ چیز زیباتر و دلچسب

اش کوتاه میاش لذت ببرد. به این امید خواب شبانهو همیشه از زندگی

 آغاز کند. شود تا روز جدیدش را زیبا

درون آدم ها شبیه به یک اقیانوس است. اقیانوسی بزرگ  پراز شگفتی 

ین رو با تمام قدرت، تلاش تان را به کار بگیرید تا و مملو از رمز و راز. از ا

اقیانوس درون تان را عمیق کاوش کنید. همین که به آخراقیانوس وجودتان 

می رسید، می بینید که دیگر رازی  وجود ندارد و همه چیز روشن است و 

ی باطن تان بدانید را کشف کرده اید. البته این تمام آنچه که باید درباره

تان شود علایق واقعیی است. در این کتاب خواهید دید چطور میکار سخت

 را بشناسید و آنها را دنبال کنید.
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درحقیقت علاقه آن چیزی است که در وجودمان نهفته است هریک از 

ما علاقه یا علایق خاصی داریم و در یک زمینه خوب هستیم اما در زمینه 

دان و دیگری سیقیکی مو توان به خوبی عمل کنیم. برای مثال:دیگرنمی

 خواننده یکی طراح وآن یکی خیاط است .

آفریده نشده است. بسیاری نیای لایتناهی هیچ انسانی بی هنردر این د

از انسانها پا به این هستی میگذارند و بعد از طی سفری کوتاه یا بلند بدون 

میاز این دنیا رخت بربا حسرت اشان را بشناسند اینکه استعداد و علاقه

 بندند.

توانیم استعداد و علایق خود را اما مشکل کجاست است؟ چگونه می 

 کشف کنیم ؟

من بعد از تحقیق وبررسی و نیز مطالعات گوناگون  در زمینه شناخت 

استعداد و علایق به چندین راهکار مهم و کاربردی رسیدم که امیدوارم 

 چراغ راهتان باشد.
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 بگذرانیم؟چرا با خودمان بیشتر وقت 

 مراقب ارتباطاتمان باشیم اولین شخص خودمان 

 "تونی رابینز"

های گوناگون بریم یا در جمعهنگامی که درمیان دوستان و اقوام بسرمی

وحضورداریم فرصتی برای تمرکز و با خود بودن نداریم .از خودمان دور

رنت سرگرم حتی زمانهایی که تلویزیون می بینیم  یا با اینت شویم.دورتر می

هستیم از خودمان دور میشویم ودر دنیای مجازی گم می شویم چه بسا 

که ذهن ما تحت کنترل دنیای غیر واقعی )رسانه های مجازی ( میشود 

 وروی باورهایمان تاثیر میگذارد.

های هرزهستند که مانع رشد روح هدف مانند علفکارهای بیهوده و بی

و گاهی تنها شدن  پری کردن زمانی  با خوداین سشوند . بنابرو روان ما می

ن مثال گاهی خودمان را به رشد درونی ما کمک فراوانی می کند. به عنوا

چای یا قهوه یا حتی شام دعوت کنیم و یا چه لذت بخش و  به صرف یک

کنیم . شیرین  است زمانی که به تنهایی و برای دل خودمان آشپزی 
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تا بدانیم چه انتظاراتی داریم؟ چه گاهی با خودمان صحبت کنیم زهرا

 هایی را دوست داریم؟ خواهیم؟ و چه چیزچیزهایی از زندگی می

چه چیزهایی ما را خوشحال میکند  واز چه چیزهایی لذت می بریم و 

با جواب پیدا کردن آنها میتوان تسلط بیشتری بر خودمان و زندگی مان 

شرایط بیرون را کنترل کنیم  داشته باشیم ما هیچ گاه نمی توانیم بیرون و

ما فقط می توانیم خودمان را کنترل کنیم .افسرگی هنگامی نمایان می 

بنابراین با خودشناسی شود که ما نمی توانیم خودمان را کنترل کنیم.

میتوانیم راه کنترل خودمان را بدست آوریم.یکی از چیزهایی که به آرامش 

 .البته به صورت مستمرروح و فکر مان کمک می کند مدیتیشن است

هستند.  آنان زمان زیادی را صرف پیشکسوت راهبها   ،درمدتیشین 

کنند و از این راه انرژی خاصی برای کشف درون مدیتیشن و یوگا می

 خودشان بدست می آورند تا حقیقت وجودشان را کشف کنند.

مدیتِیشن یا مراقبه یک هنر واقعی است که به جسم و روح آرامش 

 .دهد د و استرس را کاهش میبخشمی
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اند افرادی که تمرینات مدیتیشن محققان دانشگاه کالیفرنیا، دریافته

های کلامی است ، عملکرد دهند دردروسی که نیازمند استدلال انجام می

فعالشان تجربه کرده حافظه بهتری دارند و همچنین تاثیرات مثبتی را در

ای، تکنیکی موثر و کارآمد است در اند. انجام مدیتیشن به صورت حرفه

 د عملکرد شناختی، و همچنین رسیدن به دستاوردهای ارزشمندبهبو

دهد در نتیجه خواب بهتری ازجمله عملکرد حفاظتی مغزتان را تغییر می

 خواهید داشت.

که ، ها است ای از تکنیکتوان گفت مدیتیشن مجموعهبه جرات می

ی هدف آن تشویق به افزایش یا تغییر سطح آگاهی است و نشان دهنده

 ای زیادی در بهزیستی وروانشناختی افراد است. مزای

به سال ( 5000)حدود تاریخ پیدایش مدیتیشن به هزاران سال پیش  

که در  گرددبرمیمانند بودائیسم و هندوئیسم های بزرگی ها و دینآئین

 حتی گاهی در ادیان مذهبی مانند.گسترش آن تاثیر بسزایی داشته اند 

اما با این  برند.از اقدامات مدیتیشن بهره میمسیحیت ، یهودیت و اسلام 

از هرگونه اعتقادات مذهبی یا معنوی  این عمل را فارغبسیاری از افراد  حال

https://rasekhoon.net/article/show/1485445/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
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گرفت اما دهند. مدیتیشن در سراسر آسیا مورد استفاده قرار میانجام می

 هایکرد. طی دهه سرانجام در قرن بیستم راه خود را به سایر نقاط جهان باز

های فرهنگدر غرب مورد توجه مدتیشین میلادی تا کنون  70و 60

از حتی علم پزشکی نیزدرچندین دهه اخیر  .است هگرفت رقرامختلفی 

مدیتیشن به عنوان رویکردی که شامل آگاهی ذهن بر جسم  است برای 

 استرس ،افسردگی، اضطرابهای روحی همچون بیماری درمان و کاهش 

  .می برده بهر

در اینجا مدیتیشن به سبک  مدیتیشن روشهای مختلفی داردهرچند 

 خودم را توضیح می دهم.
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 چگونه مدیتیشن کنیم؟

 مدیتیشن به سبک و سیاق سعید نیا

بالا  به سمت آسمان را یتاندستها ،هنگام دمبکشید ده نفس عمیق 

 . کنید دور تاناز ذهنرا افکار منفی  بازدم باوهمزمان برده 

تصور کنید آرام آرام درون یک گل رز ،تمرکز ذهن روی یک گل سرخ 

 گل تجسم کنید. مرکز در نشستهرا نفوذ کرده اید و خودتان 

 تان.تمام داشته های کوچک و بزرگسپاسگزاری برای 

و برآورده شدن تمام  های ساکن روی کره زمینتمام انسانبه ابراز علاقه 

 آرزوهایشان.

اهداف کوچک و بزرگ و کوتاه مدت و بلند  تمامروی رویاها و برتمرکز 

 اید.دست یافته خودتان که به اهداف و رویاهایتان مجسم کردنو  تانمدت

که سپری کرده  ییهازو تصمیمات بهتر نسبت به رو رداشتن انگیزه بیشت

  اید.

 .یک روز خوب شروعبرای  یک روزه برنامه ریزی دقیق 
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 باشیم؟ چرا کنجکاو

 زندگی همیشه دو حالت دارد یا رشد می کنیم یا به سمت نابودی می رویم

 "تونی رابینز"

البته نه در زندگی  گرباشیمجووجست و همیشه سعی کنیم کنجکاو

چه هنری بیابیم  و ماندیگران بلکه نسبت به جهان هستی  و ماهیت وجودی

 .کند خوشحال میو چه چیزهایی ما را  داریم

تا بتوانیم تجارب  می امن خود خارج شویاز منطقه کنجکاو باشیم،

جدیدی به دست آوریم. در صورت امکان سفر کنیم و با مردم مختلف آشنا 

کنیم کنیم و یا احساس میشویم، دقت کنیم هر چیزی را که مشاهده می

 م.یادداشت کنیرا و برایمان جالب است 

 هاییدن به موفقیتها با چندین مسیر بالقوه برای رسی ما انسانهمه

بعضی از ما شویم. ممکن است شخصی و شغلی در این زندگی متولد می

یک کار و مسیر مشخص برای خود پیدا کنیم که فقط  گاه نتوانیم تنهاهیچ

ی ممکن است در چندین زمینهبرخی از ما هم برای ما مناسب باشد، اما 
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ها م که از انجام آنکنی مشاغل زیادی پیدا مان است مختلف که موردعلاقه

 .شنودی کنیماحساس خ

های ما تواند اولین قدم برای شناخت علایق و خواستهشناخت خود می

که همان تعیین اهداف است میسر  مانهای بعدیباشد و راه را برای قدم

 .سازد

 ما آن چیزی را پیدا می کنیم که به دنبالش هستیم         سعید نیا

استعدادها و علایقم  بندی اولویتمدیریت کردن و  چگونهسالیان دراز با 

 .سردرگم و بلاتکلیف بودم

ی متفاوت، استعدادها و علایق خاصی هریک از ما در چند زمینه معمولاً

به یک فعالیت یا  برم چون علاقهکار میا با هم بهداریم. استعداد و علاقه ر

است. بیشتر افراد ی وجود استعدادی در آن زمینه موضوع، معمولا نشانه

بندی و کنند، در اولویتی خود را کشف میوقتی استعدادهای چندگانه

شوند. برای من دچار سردرگمی و بلاتکلیفی مییا مدیریت آنها ناتوان و 

چه بیش از بیست سال طول کشید تا بتوانم از این سردرگمی خارج شوم.

طلاعات کافی در سال طول نمی کشید عدم دانش و ا20بسا اگر میدانستم 
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ومن با جستجو و کتابخوانی و زمیته باعث سردرگمی من در زندگی شد 

 . آموزش و خطا به به نتایج رسیدم

 موفقیت آن سوی ترس است                     سعید نیا

ترند. به نظر کشند و معمولاً موفقانسانهای کنجکاو به هر سو سرک می

 شما اینطور نیست؟

و یک  می اینکه خود را با دنیای اطراف درگیر کنیکنجکاو بودن یعن

پس  می، یعنی اینکه حداکثر بهره را زندگی خود ببرمشخص سرسری نباشی

به بیایید  شماست.  گرین منتظر کاوشماچون دنیای اطرافت مبیکار ننشینی

به  مثلا یمرا که دوست داشت یو آن امیال مکودک درون خود تلنگری بزنی

وما  .م دوباره بیدار کنی یم و هر سنگی را برگردانیم ای سرک بکشهر گوشه

 هنوز همان کودکیم که با بازی کردن و کنجکاوی ذهنمان بازتر میشود.

 کنجکاوی کمک میکند مغزی فعال و سالم داشته باشیم.

پرسند و دنبال افراد کنجکاو همیشه جزو کسانی هستند که سوال می

ای است که گردند. ذهنشان هیچگاه آرام نیست. مغز مثل عضلهحل میراه
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تواند قویتر شود.از طریق بررسی و به فقط با استفاده روزانه و مداوم می

 زید.بسا گرمغزتان یک ماشین مبارز و واکنش ز، ایتانهاچالش کشیدن ایده

 .شودیمهایتان ابطهنجکاوی باعث مستحکم تر شدن رک

کنجکاو بودن نسبت به مردم و دنیای اطراف، زندگی اجتماعی شما را 

های جدیدی را به سوی شما می درها و ایده ،کند. کنجکاویمی ترشکوفا

 گشاید.

شوید، ذهن شما شروع به میکه در مورد موضوعی کنجکاو  وقتی

کند تا کند. کنجکاوی به ذهن کمک میآن موضوع میپردازی حول ایده

توانید آن را های جدیدی خلق و بر آن تمرکز کند و سپس شما میایده

 بسط دهید.

مسلح رکه از یک چشم غی ندبسیاری هست هایپدیدهاطرافمان  رد

حقیقت آنها  و باید با سلاح های گوناگون آنقدر بگردیم تا اندماندهمخفی 

برایتان فرصت  هم اینگونه است . راهی است که کنجکاوی.  کشف کنیمرا 

هستید فرصتهایی که تا پیش از این  ربا کنجکاو بودن، قادخلق می کند.

خواهد تا ورای یک ذهن کنجکاو میدیدید را براحتی مشاهده کنید. نمی
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کنجکاوی هیجان . ها بگرددها و ناممکنهمه چیز را بکاود و و دنبال ممکن

 .آور است

شود با بیحالی و گرفتگی وقتتان را سپری کنجکاوی دائمی باعث می

شود که ذهنهای کنجکاو را به نکنید. همیشه چیزهای جدیدی پیدا می

سوی خود بکشاند. افراد کنجکاو بجای اینکه کسل باشند، یک زندگی 

و همیشه از زندگی کسالت آور دور  کنندماجراجویانه را برای خود خلق می

 .هستند 

مثل من باید هر روز بدنبال آن  مپیشرفت کنی ماگر واقعاً دوست داری

آید. ذهن خود را . لحظات بزرگ به سراغ افراد سست و بیحال نمیمباشی

کننده، افراد به نظر من افراد کسل م.و کنجکاو بمانی مسرزنده نگه داری

شن مثلا من با ورزش کردن اول صبح و مدیتی هستند.هم  استعدادی بی

نفس عمیق میکشم  15تا  10کردن سطح انرژی خودم را بالا میبرم و روزانه 

 و عصرها پیاده روی در فضای سبز را در برنامه روزانه ام دارم.

انسانی که نقطه امنیت خود را دوست دارد مانند کسی می ماند که در 

یک اتاق زندگی می کند و روزی سه وعده غدا میخورد  و احساس امیت 
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د و صد سال هم عمر میکند  به نظر شما این چگونه زندگی است؟ آیا میکن

 شما دوست دارید؟
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 چرا تحقیق و کتاب؟

 ورهان پاموکا   یک روز یک کتاب خواندم و تمام زندگی من تغییر کرد

کتاب خواندن د گیرن شکل مییمابر اساس اعتقادات و فلسفه هاما  ذهن

شدن روح  و  پربار کمک بهکه  بلکه کتابهاییمستمر البته نه هر کتابی 

هر چه ذهن  و دهد.ما را به سوی زندگی حقیقیمان سوق می ندک  ذهنمان

 تری خواهیم داشت. باشد زندگی راحت پربارتر

دانند و احساس برای افرادی که هیچ چیزی در مورد علایق خود نمی

همنشینی با افراد موفق و  استکتاب بهترین دوست  کنندسردرگمی می

العاده برای یافتن علایق و درنهایت خواندن کتاب روشی فوق یادمان باشد

 مبخوانی مداری ها علاقهدر مورد چیزهایی که به آن متوانیاست. میماهداف 

چنینی را های اینو کتاب منیی افراد موفق تحقیق کنامهیا در مورد زندگی

تجربیات افراد  هنگامی که با کتاب خواندن و آشنا شدن با.ممطالعه کنی

موفق در حقیقت تجربیاتی را که آنها بعد از گذشت سالیان بدست آورده 

اند ما در یک روز میخوانیم و سالیان سال جلو می افتیم و میتوانیم در زمان 

 کوتاه یک زندگی خوب بدست آوریم ودیگر آن خطاها را تکرار نکنیم .



22 

 

 کهاند تالیف شدهم در مورد پرورش روح و جس هم ارزشمندی های کتاب

مطالعه کتابهای اطلاعات عمومی  از دراین میان . مفید است  خواندنشان

 فقط، باسواد و بامعلومات بالا مفردی باشی مخواهیاگر می و مغافل نشوی

 .مبخوانیو م باید کتاب بخوانی

 های جالب و جذابی هستند اما معمولاًخوان آدمبیشتر افراد کتاب

داشتنی نیستند و همنشینی های دوستخوانند آدمهایی که کتاب نمیآن

بار خواهد بود. هرچقدر اطلاعات و دانش بیشتری داشته ها کسالتبا آن

قرار  مانامکانات بیشتری برای مقابله با مشکلات زندگی در اختیار مباشی

ادی های زیکتابزیرا  بیشتر می شود با دیگران مان وهمدلی گیردمی

بطوریکه از محیط  دهندسوق می هستند که ما را به دنیای بزرگتری

شویم. می و تجربیات دیگران شخصی خود دور شده و وارد واقعیات زندگی

گذارند که توانایی تغییر فکرو آنقدر پرقدرت و تاثیر هابرخی کتاب

 را دارند.  ماندیدگاه

  پیشنهاد نویسنده:   

 رابین شارما  :       اثر.  اش را فروخت یل فراریراهبی که اتومب:    کتاب 
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 چرا دوران کودکی؟

خاطرات زمان کودکی رویاهایی هستند که با ما می مانند پدیدار 

 میشوند وقتی از خواب بیدار میشویم

ن خاطره ای دارید؟چه آرزویی اتیهان و سرگرمیاا از کودکی تآی

چیزهایی ازته دل میخندیدید کردید؟وبا دیدن چه داشتید؟چه بازیهایی می

و شاد بودید؟ ماشین بازی؟ خوانندگی؟مهندسی؟ و....پس سعی کنیم با 

 پیدا کنیم. ان رامرور دوران کودکی رویاهای کودکیم

باید به درون خودمان نگاه عمیقی بیندازیم . مغز ما در طول عمر 

و برخی تغییرات زیادی میکند. برخی از این تغییرات ناشی از محیط اطراف 

ویژگی  . عادی است که دراین سال ها ذائقه ها،است دیگر حاصل ژنتیک

 ما تغییرات زیادی کرده  علایق ها و مخصوصاًرها، باوهای رفتاری، ارزش

 باشد.

زیادی به طراحی و نقاشی داشتم با انواع  یمن در دوران کودکی علاقه

احی و رنگ مدادشمعی خانه های متفاوتی طر ، آبرنگ،مدادهای رنگی 
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خانه ، های کوچک و بزرگ لا اکثر اوقات با گل و پازکردم و یآمیزی می

کردم و اما اکنون بعد از گذشت سالها کم کم آن ذوق و شوق سازی می

طراحی و چیدمان داشتم من را به رویای و  سازو آتشینی که برای ساخت

فق در ساخت مهندس و دیزاینر مو ویک طراح  اکنونبرگرداند وام کودکی 

تجربه موارد را همه ما این  ،اتفاق نادری نیست  این اصلاً و ساز هستم.

 ایم و خواهیم کرد.کرده

هایم در دوران کودکی بگویم؟ چه لزومی اما من چرا باید از عشق و علاقه

 داشت ؟ عشق و علاقه کودکی من تا حدودی به صورت دقیق اما تقریباً

 مشابه آن، هنوز هم با من است.

توانید به شناخت دقیق پس با نگاهی دقیق به دوران کودکی تان می

 تری نسب به خود برسید.
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 چرا نترسیم؟

 خوردترسد حتما شکست میکسی که از شکست خوردن می

 ناپلیون بناپارت

برای زندگی کردن نترسیم اگر زندگی افراد موفق را مطالعه و بررسی 

شویم همه آنها هم این ترس و دلهره را بارها و بارها تجربه متوجه میکنیم 

موفق زمانی است که از آن  هایانسان ی آزاددر حقیقت نقطه. اندکرده

ها که ترسدارای اهمیت هستند  فرصتها آن جایی  .دننقطه خارج می شو

فرصت است و در  بدنبالش باشدوجود دارند و هر چیزی که درونش ترس 

قدرت ذهنی که روی آن تامل و تعمق  گردد بهاز مییقت همه اینها بحق

 .ایمگرفته یژایم و انرکرده

تحقیقات علمی ثابت کرده است چیزی به نام ترس وجود ندارد ترس 

 چیزی است زاییده افکار ما که آن را بزرگ میکنیم.
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هیچ چیز زیباتر از این نیست که دنبال هدف باشیم انسان بی هدف 

ند کشتی است  وسط دریا که هدفی ندارد و هر جا موج بیاید به همان مان

 رود.سمت  می

باید برای هدف و خواسته خود جنگید زندگی بدون هدف مرگ و نابودی 

خود جنگیدن خیلی با ارزش تر اهداف است همراه با حسرت بنابراین برای 

 از مردن با حسرت است.

 که ترس وجود دارد.موفقیتهای خوب جایی به وجود می آید 

ما در زندگی دو انتخاب داریم زندگی همراه با ریسک و کارهای مختلف 

سالگی برسیم  90یا زندگی بدون ریسک وتکرار زوزمرگی اما هنگامی که به 

 کدام زندگی برایمان جذاب تر است؟؟ "و به گذشته بنگریم 
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 چرا نظر سنجی از دوستان نزدیک؟

ن کسانی هستند که از مشورت دوستان شوند هماآنان که پیروز می

 برند.بهره می

 ویلیام شکسپیر

همراهانی که سالیان دور و نزدیک در  و نیز دوستان آشنایان و بستگان

آنها سالهاست که ما را  .انده ما بودهاهای گوناگون همرموقعیت و شرایط

 ه حدودی شبیه دوستانمان هستیم و تا همفکر بامعمولاً شناسند و ما می

شناخت خودمان ما در کمک  بزرگی به  دوستانمانسنجی از نظر .آنهابه 

حایز اهمیت است که در مجموع  بسیارو قابل ذکراین نکته البته . می کند 

 قی خودمان ملاک است.طتصمیم من

ن ساده با یک امتحا. کنیم خوب و عالی هستیم گاهی اوقات فکر می

 بریم.پی به یک واقعیت می

 .م  و خودمان را دقیق نگاه کنیمجلوی آینه برویکافیست     
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کار و شغل ظاهر و باطن ،خانواده،همسر ،بانکیکارت هایمان، لباس

؟ ایراد داریم ی کارخودمان را بررسی کنیم آیا از خودمان راضی هستیم کجا

باید با خودمان صادق باشیم و صادقانه خودمان را بنگریم آنگاه بهتر تصمیم 

 میگیریم.

 راهشود که صورت ناراضی بودن ازشرایط موجود مشخص میدر 

 ن باشیم.آایم و اکنون باید به فکر تغییر رفتهرا می اشتباهی
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 جمع بندی:

ها و استعدادها در مسیر زندگی بدست بعضی از علاقه نگران نباشید:

و نشیبهای  زها و مهاجرتها و فراجاییهبآید همان طور که من بعد از جامی

 اگر .زیاد مسیرم را پیدا کردم شما هم روزی به مقصد خود خواهید رسید

اگر کتابی  .رسیدمبه اهدافم می بهترآنگاه بردم به این مطالب پی میتر زود

بنابراین تصمیم به .  رسیدمکردم زودتر به نتیجه میدر این مورد پیدا می

مطالب چراغ راه من بود و ور که این طنوشتن این کتاب گرفتم همین 

 ر داد امیدوارم مسیر شما را هم تغییر دهد .یزندگی من راتغی

اگر شما با خواندن این کتاب نتوانستید علایق خود را پیدا کنید نگران 

 این علایق با جستجوی شما پیدا خواهند شد. نباشید در طول مسیر زندگی

دگی مانند آدمی است زنلاقه و استعداد ناشناخته دارد درانسانی که ع

 .کندمیآمد ورفت مکررکه در یک اتاق 
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تمایل  ،احساس سنگینی داشتم این مطالب را یاد گرفتم از وقتی که 

به اشتراک بگذارم و خوشحالم که با این  دیگرانهایم را با داشتم دانسته

 .بالی دارم و اکنون احساس سبککتاب این کار را انجام دادم 
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